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Odwrocona alloplastyka

stawu ramiennego

Alloplastyka oznacza zastgpienie powierzchni stawu implantami. ,Odwrécona” opisuje
zamiane potozenia kuli i panewki.

NATURALNY BARK ENDOPROTEZA ODWROCONA

Schemat pogladowy odwréconej endoprotezy stawu ramiennego.

W naturalnym barku

Kulista gtowa znajduje sie na kosci ramiennej. Wspétpracuje z panewka znajdujacg sie na
topatce.

W endoprotezie odwrdconej

Metalowa kule mocuje sie po stronie topatki, a wklestg wktadke panewkowg po stronie kosci
ramienne;j.

Kosci pozostaja na swoim miejscu. Zmienia sie budowa powierzchni, ktére
poruszaja sie wzgledem siebie.

Informacja dla pacjenta ¢ Zasada dziatania 1
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Z czego sktada sie
nowy staw?

Elementy dobiera sie do anatomii, jakosci kosci i napiecia tkanek. Rysunek przedstawia
zasade budowy endoprotezy odwrdconej.

CZESC tOPATKOWA CZESC RAMIENNA

Schemat elementéw; proporcje i konfiguracja implantu moga sie réznic.

01 Ptytka podstawowa i sSruby
Mocuja czesc topatkowg do kosci w miejscu naturalnej panewki.

02 Glenosfera - metalowa kula
Jest osadzona na ptytce i tworzy wypuktg powierzchnie nowego stawu.

03 Wktadka panewkowa i metalowy kielich
Wktadka z polietylenu wspdtpracuje z kula. Kielich podtrzymuje wktadke.

04 Trzpiehn ramienny
Znajduje sie wewnatrz kosci ramiennej i stabilizuje czes¢ ramienng implantu.

Informacja dla pacjenta * Elementy endoprotezy 2



ZROZUM SWOJA OPERACJE )

| \Z \‘  besztej

/ ortopedia

~

74
o

Na czym polega
wszczepienie endoprotezy?

Operacja odbywa sie w znieczuleniu. Chirurg uzyskuje dostep do stawu przez naciecie w
okolicy barku.

01 Przygotowanie kosci

Usuwa sie gtowe kosci ramiennej i przygotowuje powierzchnie panewki topatki do
zamocowania implantu.

02 Mocowanie czesci topatkowej

Chirurg osadza ptytke podstawowga, mocuje jg do kosci i zaktada metalowg kule -
glenosfere.

03 Mocowanie czesci ramiennej

W kosci ramiennej umieszcza sie trzpien, a nastepnie kielich i wktadke panewkowa.

04 Sprawdzenie nowego stawu

Chirurg ocenia stabilnos¢, napiecie tkanek i zakres ruchu. Dobiera ostateczne
elementy i zamyka rane.

Implant dobiera sie indywidualnie

Endoprotezy odwrécone réznig sie dtugosciag trzpienia, budowg czesci topatkowej oraz
wielkosciag kuli i wktadki. Trzpieh moze by¢ mocowany bez cementu lub z cementem.
Odpowiedni typ i ustawienie implantu dobiera sie do anatomii, jakosci kosci i sytuacji
operacyjnej.

Informacja dla pacjenta ¢ Przebieg operacji 3
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Jak nowy staw pomaga

poruszac¢ ramieniem?

Odwrdécona konstrukcja zmienia mechanike barku. Dzieki temu miesien naramienny moze
skuteczniej pomagad w unoszeniu ramienia, rowniez przy niesprawnym stozku rotatordw.

Dlaczego wybiera sie te operacje?

Moze by¢ stosowana przy nieodwracalnym uszkodzeniu stozka, zmianach zwyrodnieniowych,
wybranych ztamaniach lub po nieudanej wczesniejszej operacji.

Jakiej poprawy mozna oczekiwadc?

Celem jest zmniejszenie bélu i poprawa codziennej sprawnosci. Zakres ruchéw, zwtaszcza
rotacji, moze pozostac ograniczony. Wynik jest indywidualny.

Dlaczego potrzebna jest rehabilitacja?

Po operacji tkanki muszg sie wygoi¢. Cwiczenia wprowadza sie etapami wedtug zalecen
operatora. Powrét do sprawnosci jest stopniowy.

Co warto wiedziec¢ przed zabiegiem?

Mozliwe powiktania obejmujg zakazenie, uszkodzenie nerwdéw, zwichniecie, ztamanie lub
obluzowanie elementéw endoprotezy. Operator omawia ryzyko wtasciwe dla Twojej sytuacji.

Szczegoétowy plan ¢wiczen i ograniczeh znajdziesz w osobnej broszurze rehabilitacyjnej. Schematy
implantu majg charakter pogladowy.

Informacja dla pacjenta ¢ Cel operacji i powrét do sprawnosci 4




