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Co zostanie naprawione
w Twoim barku?

Artroskopia pozwala obejrze¢ bark od srodka i naprawi¢ uszkodzone tkanki przez
niewielkie naciecia. Ta broszura wyjasnia trzy procedury, ktére mozna wykona¢ podczas
jednej operacji.

01 Sciegno miesnia nadgrzebieniowego

Pomaga unosi¢ ramie i utrzymywac gtowe kosci ramiennej w panewce. Zerwane
sciegno przymocowuje sie z powrotem do kosci.

02 Sciegno miesnia podtopatkowego

Znajduje sie z przodu barku. Pomaga obraca¢ ramie do wewnatrz i stabilizuje staw.
Naprawa odtwarza jego przyczep.

03 Gtowa dtuga bicepsa (LHBT)

Jej sciegno przebiega przez staw. Gdy jest uszkodzone lub niestabilne, mozna zmieni¢
miejsce jego zamocowanhia - to tenodeza.

Jak dziata artroskopia?

Przez jedno z nacie¢ chirurg wprowadza kamere. Obraz barku jest widoczny na monitorze.
Przez pozostate naciecia wprowadza narzedzia, ocenia uszkodzenia i wykonuje naprawe.

Co oznacza ,reinsercja”?

To ponowne przymocowanie $ciegna do miejsca, z ktdrego sie oderwato. Sciegno taczy
miesien z koscig. Kotwice osadzone w kosci utrzymujg szwy, ktére przytrzymuja Sciegno
podczas gojenia.

Informacja dla pacjenta ¢ Artroskopia barku
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Naprawa sciegna miesnia
nadgrzebieniowego

Sciegno przebiega pod wyrostkiem barkowym i przyczepia sie do gérnej czeéci guzka
wiekszego kosci ramienne;j.

PRZED ZABIEGIEM PO ZABIEGU

Schemat pogladowy. Sposéb mocowania i liczba kotwic moga by¢ inne.

Co zmienia operacja?

Po zerwaniu $ciegno moze odsungc¢ sie od kosci. Chirurg przywraca kontakt Sciegna z jego
przyczepem. Celem jest umozliwienie wygojenia, zmniejszenie bdlu i poprawa funkcji barku.

01 Przygotowanie miejsca naprawy
Chirurg ocenia $ciegno i przygotowuje jego przyczep na kosci.

02 Przywrdécenie przyczepu
Sciegno zostaje sprowadzone do guzka wiekszego kosci ramiennej.

03 Mocowanie szwami
Szwy potaczone z kotwicami utrzymuja sciegno przy kosci.

Szwy zapewhiaja mocowanie. Biologiczne gojenie wymaga czasu.
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Naprawa sciegna miesnia

podtopatkowego

Miesien lezy na przedniej powierzchni topatki. Jego $ciegno przyczepia sie do guzka
mniejszego kosci ramiennej, z przodu barku.

PRZED ZABIEGIEM PO ZABIEGU

Schemat pogladowy. Sposéb mocowania i liczba kotwic moga by¢ inne.

Dlaczego to sciegno jest wazne?

Podtopatkowy obraca ramie do wewnatrz i pomaga stabilizowa¢ bark od przodu. Jego uszkodzenie
moze wspoétistnie¢ z problemem Sciegna gtowy diugiej bicepsa.

01 Odstoniecie i ocena uszkodzenia
Chirurg rozpoznaje miejsce zerwania i uwalnia Sciegno, jesli jest to potrzebne.

02 Powrot do wtasciwego miejsca
Sciegno zostaje przytozone do guzka mniejszego kosci ramienne;j.

03 Stabilne przymocowanie
Kotwice i szwy utrzymuja naprawione $ciegno na jego przyczepie.

Po naprawie zakres rotacji barku ustala operator indywidualnie.
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Tenodeza sciegna

gtowy dltugiej bicepsa

LHBT to skrét oznaczajacy Sciegno gtowy dtugiej miesnia bicepsa. Tenodeza zmienia miejsce
jego przyczepu.

PRZED ZABIEGIEM PO ZABIEGU

Schemat pogladowy. Sposéb mocowania i liczba kotwic moga by¢ inne.

Co dzieje sie ze sciegnem?

Sciegno zostaje odfagczone od przyczepu w gérnej czesci panewki. Uszkodzony fragment usuwa sie,
a pozostatg czes¢ mocuje do kosci ramiennej. Gtowa krétka bicepsa zachowuje swéj przyczep.

01  Usuniecie Zzrodta dolegliwosci
Celem jest ograniczenie bélu zwigzanego z uszkodzonym $ciegnem.

02 Nowe miejsce mocowania
llustracja pokazuje jeden z wariantéw. Miejsce i technike dobiera chirurg.

Tenodeze mozna wykona¢ artroskopowo lub przez dodatkowe niewielkie naciecie. Zalecenia po zabiegu
zaleza réwniez od naprawionych Sciegien stozka.

Informacja dla pacjenta ¢ Tenodeza gtowy dtugiej bicepsa 4




