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PO OPERAC]I BARKU

Twoj plan rehabilitacji

Artroskopowa reinsercja sciegien stozka rotatorow

ORTEZA LUB TEMBLAK: 5 TYGODNI

Odcigzaj operowang reke. Nos orteze lub temblak réwniez podczas snu.

Bark: zgiecie do przodu i odwiedzenie w bok

Pierwsze 2 tygodnie BIERNIE 0-30°
Od 2. do 3. tygodnia BIERNIE 0-45°
Od 3. do 4. tygodnia BIERNIE 0-60°
Od 4. do 5. tygodnia BIERNIE 0-90°
0od 5. tygodnia CZYNNIE Petny zakres

Od dnia operacji wykonuj czynnie ¢wiczenia tokcia, nadgarstka i palcow.

PAMIETA) O OGRANICZENIACH

¢ Bez ruchéw rotacji barku przez 4 tygodnie; nastepnie wprowadzaj je stopniowo.
e Nie dZzwigaj ciezkich przedmiotéw przez 5 tygodni.
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JAK WYKONYWAC CWICZENIA

Zdrowa reka prowadzi ruch

Biernie: operowana reka pozostaje rozluzniona, a ruch wykonuje zdrowa reka. llustracje pokazujg
kierunek ruchu. Zakres barku dobierz wedtug tabeli na stronie 1.

01 Bierne zgiecie barku

Chwy¢ zdrowa reka nadgarstek operowanej reki i poprowadz jg do przodu i w gére.

02 Bierne odwiedzenie barku

Chwy¢ zdrowa reka nadgarstek operowanej reki i poprowadz ramie w bok i w gére.

Bierne: operowana reka jest rozluzniona, a ruch wykonuje zdrowa reka.
Czynne wspomagane: operowana reka uczestniczy w ruchu, zdrowa pomaga.
Czynne: operowana reka wykonuje ruch samodzielnie.
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